
＜卓話（スマイル委員会　岡会員）＞
◎『美と健康ライフ』
１　以前の卓話でリンパマッサージを紹介しま
したが、皆さん、実践されていますか。習慣的
に新しいことを行うというのは、なかなか難し
いですよね。そこで、今回は、歯を磨く、顔を
洗うというのと同レベルで、毎日出来るマッサ
ージを考えて来ました。（※→詳しい内容は、
ホームページの動画にてご覧ください。）
朝、目覚めたら、「大切な命」とつぶやき、
家族に笑顔で挨拶する。それだけでも、健康に
いいですよ。
２　今、名古屋が何かと元気です。名古屋発祥
とみられる流行でヘルシー・ゴージャスという
のがあります。ヘルシーだけど、ゴージャス。
最近は、このように相反する言葉を組み合わせ
た造語が目立ちます。「エロ・カワイイ」、「セクシー・ピュア」などなど。
「チョイ悪・オヤジ」なんていうのもそのたぐいでしょうか。

何事も合理的に考えるのが名古屋商法の特徴で、トヨタなどはその最
たるものでしょうか。トヨタホームというのがありますが、あれは
もともと、トヨタ（グループ）の社員が家を持つ時のために創ったも
のだそうです。稼いだものを外に出さず、同じ瓶の中でぐるぐる廻し
て行こうというわけです。昔、永六輔が「雨が降ってきたので傘を貸
してやると、①関東商人はパッと指して見栄を切る、②関西商人は勿
体ないといって指さない、③名古屋商人は頭だけは濡れないよう雨の
降り具合に応じて調整して指す」というよう。話しをしていました。
　　　　　　　　　　　　　　　３　話しを本題に戻しましょう。
　　　　　　　　　　　　　　　「美」という字は、「羊」が「大きい」
　　　　　　　　　　　　　　　と書きます。「羊」というのは遊牧
　　　　　　　　　　　　　　　民にとっては全てが役に立つ大切
　　　　　　　　　　　　　　　な生き物なわけです。そして、それ
　　　　　　　　　　　　　　　が「大きい」ということは、みんな
　　　　　　　　　　　　　　　のために役に立つということだと
　　　　　　　　　　　　　　　思います。つまり、みんなの役に立
　　　　　　　　　　　　　　　つということが、「美しい」ことな
　　　　　　　　　　　　　　　のだということを表しているので
　　　　　　　　　　　　　　　はないでしょうか。

いつも地味な私が今日は派手ですが、これ会社の制服です。出
がけに上着にシミを付けてしまい、急遽、これを着てきました。（※
赤のジャケット、なかなか素敵ですヨ。）今日の花（※トリトマ）
本当は１０月に咲くのだそうですが、これも異常気象の表れでしょ
うか。

ところで、「ロータリーの友」６月号の渡辺和子さんの記事に、『今
の子供たちに「命は大切だ」と言うのではなく、愛情を込めて「あ
なたが大切だ」と言ってあげることが必要だ』という話が載って
いました。私も、そのとおりだと思います。私の年度も、残すと
ころあと２回となりましたが、最後まで宜しくお願い致します。
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《ガバナー事務所からのお知らせ》
★	ＲＩより活動する地域社会（効果的なプロジェクトのため

の手引き）＆奉仕の機会に関する項目資料がまいりました。
★	「薬物クリーンかながわ」Ｎｏ．１９が届きました。
★	相模原グリーンロータリークラブ‘０６～’０７年度職業

奉仕委員会より「私の職業論理

《例会変更のお知らせ》
相模原東RC　7/2（月）12：30点鐘メルシ-ボク -(例会場変更）
            7/9( 月）　　〃　　　　　　〃　　　　　　
            7/30（月）　〃　　　　　　〃　　　　　
相模原南 RC  6/19（火）12：30 点鐘　泉龍寺（座禅）

《週報受理》
相模原大野ＲＣ・相模原東ＲＣ・相模原南ＲＣ

《海老名市役所より》
相模川美化キャンペーン事業参加のお礼状がまいりました。

★ 2007-08 年第 6 グループ会長幹事会開催の案内がまいりま
した。

　　日時：7月 11 日 18：30 より
　　場所：西洋懐石「じょ里ぃ」

★次回 6月 21 日（木）の例会に今年度ガバナー補佐後藤様・
次年度ガバナー補佐吉岡様が引き継ぎのご挨拶にまいりま

す。
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