
《ガバナー事務所からのお知らせ》
★	第２回ローターアクト地区研修会出席のお願いがまいりました。
　　日　　時：　3月 18 日（日）13：30 登録開始　14：00 開催点鐘
　　開催場所：　レイ・ウェル鎌倉　　登録締切：　３月 9日（金）
★	第 9回ロータリー日韓親善会議参加へのお願いがまいりました。
　　日時：9月 7日（金）～ 8日（土）7日は 16：00 開会
　　場所：ホテル青森

《例会変更のお知らせ》
　　大和ＲＣ　　 3/12（月）18：30 点鐘　大和グランドホテル
　　厚木ＲＣ　　　3/6（火）18：00 点鐘　元湯玉川館
　　寒川ＲＣ　　　3/12（月）休会

《ロータリーの友事務所からのお知らせ》
ロータリーの友誌３月号が届きました。

　　　　　　　　　　　　　　　　　職業分類委員会　

斎藤紀美子会員
テーマ『マラソンを通しての健康法』
昨年、１２月にホノルルマラソンに
参加してきました。４２キロを一部歩
きながらも完走出来たのは、とても感
激しました。きっかけは、知人に誘わ
れてレディーウォークというマラソン
当日に同じコースを１０キロ歩くとい
うイベントに参加した事です。景色の
良い所があるとか、時間制限がないマラソンだから歩いて完走し
てもいいということでチャレンジしてみたいと思った次第です。
ここでホノルルマラソンの紹介をします。コースはワイキキビー
チの西端アラモアナがスタート位置でホノルル港からダウンタウ
ンを廻って折り返してきます。ワイキキを通り、ダイヤモンドヘッ
ドの海岸の峠を越えてカハラへ抜け、ハイウェイを直進してハワ
イカイまで行きます。ハワイカイの湖畔を一廻りして、ハイウエ
イを戻り、ダイヤモンドヘッドを越えたカピラオ二公園でフィニッ
シュになります。ホノルルマラソンは１９７３年に始まりました
が、ゆっくり長時間走ることは心臓病の予防に大変効果があると
いう提言から毎年行われる事になりました。毎年３万人近い参加
者がありますが、７割は日本人だそうです。スタートは朝５時、
まだ真っ暗な時間です。全員がスタートを終えるの３０分近くか
かります。靴につけた無線チップでスタートを計るのであせる事
はありません。沿道では地元の声援やチアガール、生バンドのロッ
ク演奏など、お祭りのように歓迎されます。歩いていると申し訳
ないくらいです。私の初挑戦は、７時間５３分の旅でした。ゴー
ルするとスタッフが白い貝殻のレイを掛けてくれました。大会本
部のテントでは完走できた人だけがもらえるＴシャツを渡してく
れます。フィ二シャーズ・Ｔィーというものです。ホノルルマラ
ソンは時間制限が有りません、何時間かかっても、前に進もうと
している人がいる限り、スタッフは待っています。４２キロは
ちょっと、という方でも、レーディウォークという１０キロ歩
きがあります。一度試してみてはいかがでしょうか。今年は１２

月９日の予定です。アローハ

こんにちは。沖縄からの便りでは暑くて、暑くての事、地球は完全におか
しくなっています。杉山会員より、ライラ参加者２名を出していただきました。
ありがとう御座います。 
横手会員より、新会員の推薦が挙がっています。８日の理事役員会にて、資格
条件の確認をいたします。 地区より次年度の地区委員の就任の要請がまいり
ました。地区との意志疎通を図るためにも受けるつもりです。ご迷惑をおかけ
しますが、よろしくお願いします。
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広報 IT 委員会　阪本会員
HP更新のお知らせ　会員情報の提出依頼

雑誌委員会　　川島会員
ロータリーの友お勧め記事（縦７P）シリーズ風紋　その人その人生

南米教会で貧しい子の教育に 27 年　倉橋輝信さん
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鈴木　弘様
(綾瀬ＲＣ )

山下恒久様
(綾瀬ＲＣ )

《国際ロータリー日本事務局より》
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